npUMepHoe UMKINYHOE IByXHelebHOE Isi AeTei 1-3 ner (oceHHe-3UMH

MYHHMIIUTTAJBHOE JOLIKOJbHOE OBPA3OBATEJILHOE YUYPEXJIEHME «PSMKCKUM JEETCKUAM CAJL Ne 5»

391964, Pazanckas 06aactb, r. Pskek, yi. Jlenuna, 1. 38; Teun.: 8(49132) 2-26-55

MEHIO

MyHHIHIAIbHOE A0IIKO0IbHOEe 00pa3oBaTe/IbHOe yIpexaeHHe «PskeKui aerckmii cax Ne S»

HCTLepuo), Nocemaomux

ITpuem numy | HaumeHopanue Gimoja Brixon [Tumessie BelecTsa Duepreruyeckas | Buramus Ne
oimona (r) IIEHHOCTb (KKaJ) 8 peLenTyphl
Henens 1 b X b2
Jlens 1

3aBTpaK Kamia rpeuneBas 150 8,98 9,49 8,31 150,5 0,79 186
paccelmyarasi
Xe6 mieHuYHBIA ¢ 36 2,45 1,55 14,69 136 - 1
MacjioM
Yaii c THMOHOM 150 0,12 0,02 10,20 41,0 2,83 393

e 336 11,55 | 17,06 | 33,2 327,5 3,62

3aBTpaK

2-ii 3aBTpaK Cok (GpyKTOBBIH 100 0,90 - 18,18 79 6 399

e 100 0,90 - | 188 79 o

3aBTpaK




[Tpuem numu | HaumenoBanue 6sroaa Brixon IInmeBrie BemecTBa DHepretuyeckas | Butamun Ne
o012 (r) LEHHOCTb (KKaJ) C pelenTyphl
Henensn 1 b XK Y
Jennb 1

3aBTpak Kama rpeuneBas 150 8,98 9,49 8,31 150,5 0,79 186
pacchImuaTas
X1e0 MIIeHUYHBIN ¢ 36 2,45 7,55 14,69 136 - 1
MacjoM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 10,20 41,0 2,83 393

Hroro 3a 336 11,55 | 17,06 | 33,2 327,5 3,62

3aBTpaK

2-11 3aBTpaK Cok ppyKTOBBIii 100 0,90 - 18,18 79 6 399

Hroro 32 2 100 0,90 -~ | 188 79 6

3aBTpaK

Ob6en Cy1 «xapuo» ¢ MscoM 180 3,72 3,21 18,6 143,6 6,34 101
IITHLBI
OBoIHOE pary ¢ MICoOM 120 1,79 9,24 11,17 135 8,27 137
IITHLBI
Kommnor u3 cyxodpykTos 150 0,44 - 23,89 97 0,8 376
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 3,08 1,2 19,9 104 - -
X7eb prxkaHoM 40 3,64 0,62 15,7 93,3 - -
Canat u3 MOpPKOBHU 40 0,6 0,04 5,3 24 2 41

Hroro 3a 560 13,27 14,31 | 94,56 596,9 17,41

oben

IHongank Kama Bsa3kast MosoyHast
MaHHasi 150 3,6 3,1 16,81 126,66 0,8 170
Kakao ¢ MmosokoM 150 3,15 2,72 12,96 89 1,20 397
X1€0 TIeHnIHbIA 30 3,08 1,2 19,9 104 - -

Hroro 3a 330 9,83 7,02 49,67 319,66 2

MOJITHUK




Hroro 3a 1326 35,55 38,39 | 195,61 1323,06 29,03
TIEPBBIN JIEHb
[Tpuem Haumenosaunue Oirona Brixon [InmeBrie BemniecTBa Oneprerudeckas | Butamun Ne
00500005 osro1a (r) IIEHHOCTBH (KKaJ) C pelenTypbl
Jlenn 2 b K v
3aBTpak Kama Bs3kast Monounas
pucoBas 150 3,1 4,2 18,08 129,6 0,9 173
XJ1e0 MIIEHUYHBIN C 36 2,45 7,55 14,69 136,0 - 1
MacJIOM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 10,20 41,0 2,83 393
Hroro 3a 336 5,67 11,77 | 42,97 306,6 3,73
3aBTpaK
2-11 3aBTpaK Coxk ppyKTOBBII 100 0,90 - 18,18 79 6 399
Mroro 3a 2 100 0,90 - | 1818 79 0

3aBTpPaK




O0en Cy1 ¢ peIOHBIMU 180 4,3 6,4 21,9 133,8 1,2 87
KOHCEpBaMHU
Kaprodenbaoe mrope 120 3,05 10,24 19,50 195,7 17,8 321
Kotnets! ppiOHBIC 60 7,8 7,35 28,3 114 0,42 255
Canat u3 oTBapHOU 40 0,98 3,59 3,92 51,4 50 21
CBEKJIBI
Kommnor u3 cyxodpykTos 150 0,14 0,14 21,32 87,1 1,5 376
X1€e0 MIeHnYHbIN 30 3,08 1,2 19,9 104 - -
Xneb prkaHo 40 3,64 0,52 15,07 93,3 - -
Hroro 3a 620 22,99 29,44 | 129,91 779,3 31,92
o0en
[Monmguuk Konnurepckoe wuznenue 50 3,1 10,05 245 215,65 - -
TIPOMBIIIIICHHOTO
TIPOM3BO/ICTBA
Monoko 150 7,68 5,88 9,07 102 2,46 400
Hroro 3a 200 10,78 15,93 33,57 317,65 2,46
TTOJITHUK
Hroro 3a 1256 40,34 57,14 | 224,63 1482,55 44,11
BTOPOU JIEHB
[Tpuem numu Haumenosaunue Oirona Brixon [TumeBbie BemecTBa Onepretudeckas | Buramun No
osro1a (r) LIEHHOCTH (KKaJ) C peLenTypsl
Jennb 3 b K v
3aBTpaK Kama «I'epkynecoBasi» 150 9,57 8,88 42,55 230,04 1,34 93
X1€0 MIIIeHNYHBINA ¢ 36 2,45 7,55 14,69 136,0 - 1
MacJIOM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 10,20 41,0 2,83 393
Hroro 3a 336 12,14 16,45 | 67,44 407,04 4,17
3aBTpaK
2 3aBTpaK SA6moko 95 0.4 0.4 0.8 44 10 368
Hroro 3a 2 95 0,4 04 9,8 44 10

3aBTpaK




Ob6en [Ilu co cmeTanoit Ha 180/5 12,2 9,1 19,09 285,0 18,35 67
M/0
MaxkapoHHHK C MSICOM 120 13,65 8,75 25,04 234 - 292
2,53
Orypel coneHsbiit 30 0,48 0,06 1,5 8,4 70
Kommnort u3 150 0,67 - 29,67 158,0 1 376
CyXO(ppYKTOB
X1neb prkaHo 50 3,64 0,52 15,07 93,3 - -
Hroro 3a 00ex 535 32,69 18,85 | 88,93 771,8 27,75
[Monmuuk Bunerper 40 3,9 4.1 2,5 63,2 6,8 45
XJ1e0 MIIIEHUYHBIN 30 3,08 1,2 19,9 104,8 - -
Hammrox 150 2,8 - 27,4 115,4 12,5 400
Hroro 3a 220 9,78 5,3 49,8 283,4 19,3
TTOJITHUK
Hroro 3a 1205 55,01 41,0 | 215,97 1506,24 61,22
TPETUM JICHb
[Tpuem Haumenosaunue Oirona Brixon [TumeBbie BemecTBa Onepretudeckas | Buramun No
0700005 omo1a (r) LIEHHOCTH (KKaJ) C peLenTypsl
Jlenn 4 b K v
3aBTpak Ao orBapHoe, 40 5,08 4.6 0,28 63,0 - 213
X1€0 MIIIEeHNYHBINA ¢ 36 2,45 7,55 14,69 136,0 - 1
MacJIOM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 9,99 40,0 0,03 393
Hroro 3a 226 765 | 1217 | 24,96 239 0,03
3aBTpaK
2 3aBTpaK Coxk QpyKTOBEII 100 0,90 - 18,18 79 6 399




Hroro 3a 2 100 0,90 - 18,18 79 6

3aBTpaK

Ob6en Cyn xapTodenbHbIN ¢ 180 3,72 2,16 11,71 81,25 511 82
MaKapOHHBIMH H3ICITUSIMHU
CousiHKa ¢ MICOM 120 3,82 8,02 15,6 159 29,81 200
Kommnot u3 cyxoppykToB 150 0,67 - 29,67 158,0 1,0 376
Xi1e0 NIIEHUYHBIN 30 3,08 1,2 19,9 104,0 - -
Xneb prxkaHou 40 3,64 0,62 15,07 93,3 - -
Oryperl coseHbIi 40 0,53 0,48 0,06 1,5 8,4

Hroro 3a 560 15,46 12,48 | 92,01 597,05 44,32

o0en

[Honguuk 3anekaHKa TBOPOXKHas 100 19,6 16,7 43,1 475,3 0,54 237
Kakao nHa Mmonoke 150 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397

Hroro 3a 250 23,27 19,89 | 58,92 582,3 1,97

TTOJITHUK

Hroro 3a 1751 70,06 67,55 | 270,69 2056,32 25,47

YETBEPTHIN

JIeHb

[Tpuem Haumenosaunue Oirona Brixon [TumeBbie BemecTBa Oneprerudeckas | Butamun No
00700005 omo1a (r) LIEHHOCTH (KKaJ) C peLenTypsl

Jlennb 5 b K Yy

3aBTpaK Kama Bs3kast nménHas 150 9,8 8,8 32,61 179,8 1,29 96
MOJIOYHAs
X1€0 MIIIEeHNYHBINA ¢ 36 2,45 7,55 14,69 136,0 - 1
MacJjoM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 9,99 40 0,03 393

Hroro 3a 336 12,37 16,37 | 57,29 355,8 1,32

3aBTpaK

2 3aBTpaK banan 95 0,63 0,14 15,2 64,0 27,0 368

Hroro 3a 2 95 0,63 0.14 15,2 64,0 27,0

3aBTpaK




Oben CBEKOIBHUK CO CMETAHOU 180/5 4,22 6,5 13,77 145 4.6 34
Ha M\O
ITi10B ¢ Msicom 120 16,6 14,78 | 26,76 304 0,41 304
Casat 13 KammycThl 40 0,64 2,3 4,09 39,7 14,75 20
Kommnot u3 cyxoppykToB 150 0,67 - 29,67 158,0 1,0 376
X71eb pxaHOM 40 1,88 0,28 19,92 85,6 0,1 -

Hroro 3a 535 24,01 | 23,86 732,3 20,86

oben 94,21

[Monguuk bapanka 50 5,05 13,46 33,52 177,7 - -
Kakao ¢ MmosokoM 150 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43 397

Hroro 3a 200 8,72 16,65 | 49,34 284.,7 1,43

IO HHK

Hroro 3a 1166 45,73 57,02 | 216,04 1436,8 50,51

MISATHIN JE€Hb

[Tpuem Haumenosaunue Oirona Brixon [TumeBbie BemecTBa Onepretudeckas | Buramun No
0700005 omo1a (r) LIEHHOCTH (KKaJ) C peLenTypsl
Henens 2 b K Vv
Jlenn 6

3aBTpaK MaxkapoHbI OTBapHBIE C 155 7,8 7,5 30,0 220,8 - 206
CBIPOM,
X1€0 MIIIeHNYHBINA ¢ 36 2,45 7,55 14,69 136,0 - 1
MacjaoM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 9,99 40 0,03 393

Hroro 3a Hroro 3a 3aBTpak 341 10,37 15,07 54,68 396,8 0,03

3aBTpaK

2 3aBTpaK 2 3aBTpaK Cok 100 0,90 - 18,18 79 6

(bpYKTOBBII
Uroro 3a 2 Wroro 3a 2 3aBTpak 100 0,90 15,07 18,18 79 6




3aBTpaK

O0en Cyn ropoxoBbIif Ha M/0 180 4,39 4,21 13,1 107,8 4,65 36
Tedrenu MsicHbIC 60 4.7 4.5 5,2 77,5 0,2 174
Canat u3 oTBapHOU 40 0,98 3,59 3,92 51,4 50 21
CBEKJIBI
Kommnot u3 cyxoppykToB 150 0,67 - 29,67 158,0 1,0 376
Xi1e0 NIIEHUYHBIN 30 3,08 1,2 19,9 104,0 - -
X7neb prkaHo 40 3,64 0,52 15,07 93,3 - -

Ifg:;" 34 500 17,46 | 14,02 | 86,86 592 10,85

[Monmuuk Kama Bs3kast MosiouHast 150 8,57 9,88 32,55 200,04 1,34 84
«Apyxba» -
Kode ¢ Mmonoxom 150 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
X1€e0 MIeHNnIHbIN 30 3,08 1,2 19,9 104 - -

Hroro 3a 330 145 | 1349 | 66,81 395,04 251

IO IHUK

Hroro 3a 1266 43,23 42,58 | 226,53 1462,84 19,39

MIATBIN 1€Hb




[Tpuem numun Haumenosaunue Oirona Brixon IInmeBrie BemecTBa DHepreruyeckas | Buramun No
o012 (r) LEHHOCTb (KKaJ) C penenTypsl

Henn 7 b K Yy

3aBTpak Karra mogounas 150 9,57 8,88 42,55 230,04 1,34 93
«I"epkynec»
XJ1e0 NIIEHUYHBIN C 62 6,68 8,45 19,39 180,0 0,1 3
MacJIOM U ChIPOM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 10,20 41,0 2,83 393

Hroro 3a 362 16,37 17,35 | 72,14 451,04 4,27

3aBTpaK

2 3aBTpaK SI6noko 95 0,90 0,90 18,18 79,0 10,0 368

Hroro 3a 2 95 0,90 0,90 18,18 79,0 10,0

3aBTpaK

O06en Bopir co cmeTtanoit Ha 180/5 11,15 11,43 | 15,54 257,09 10,2 27
M/0
MakapoHbl OTBapHbIE 120 15,6 13,5 34,82 2345 - 205
Onanpu U3 Ne4YeHu 60 8,1 9,76 14,4 200,4 6,36 284
Oryperl coieHbIi 25 2,53 0,48 0,06 1,5 8,4 70
Kucenn 150 0,6 0,4 10,25 45,0 0,03 233
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 3,08 1,2 19,9 104,0 - -
X7eb prkaHoM 40 3,64 0,52 15,07 93,3 - -

Hroro 3a 00en 610 447 37,29 | 110,04 935,79 24,99

IHonmuuk bynouka gomarsss 70 5,05 9,63 33,52 177,7 0,27 274
Kakao Ha Mosoke 150 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43 397

Hroro 3a 220 8,72 12,82 | 49,34 284,7 1,7

MOJITHUK

Hroro 3a 1267 70,69 72,19 | 249,7 1750,53 40,96

CEeIbMOM JICHb

‘ [Ipuem nuimm ‘ Haumenosanue 0srona ‘ Beixon [Tumesble BelecTBa ‘ OHepreTuueckas ‘ Buramun ‘ Ne




o012 (r) LEHHOCTb (KKaJ) C pelenTypsl

Jlenn 8 b K y

3aBTpak Kamia Bsi3kasg Moao4uHas 150 9,9 10,5 55,17 200,1 1,34 170
MaHHas
XJ1e0 NIIEHUYHBIN C 62 6,68 8,45 19,39 180,0 0,1 3
MacJIOM U ChIPOM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 10,20 41,0 2,83 393

Hroro 3a 362 16,7 18,97 | 84,76 421,1 4,27

3aBTpPaK

2 3aBTpaK Cok QpyKTOBBII 100 0,90 - 18,18 79 6 399

HUtoro 3a 2 100 0,90 - 18,18 79 6

3aBTpaK

O06en Cym-naniia JoManrHss 180 16,2 14,8 35,48 254.0 1,05 86
Ha Kyp/0
Kaprodenpaoe mope 120 2,25 10,24 13,50 195,7 17,59 321
Pr10a conenas 25 6,25 7,02 - 56,2 - 8
Komror u3 150 0,67 - 29,67 158 1,0 376
CyX0(pyKTOB 40 3,64 0,52 15,07 93,3 - -
Xneb prxkaHoM 40 0,84 3,59 3,92 51,4 5 33
Canar u3 oTBapHOM
CBEKJIbI

Hroro 3a 00en 555 29,85 36,17 97,64 808,6 24.64

IHonmuuk Omier 65 7,68 13,46 9,07 157,3 0,15 215
Oryper1 coieHbIH 30 2,53 0,48 0,06 1,5 8,4 70
X1€0 MIIeHNIHbIA 30 3,08 1,2 19,9 104,1 - -
Kodetinpiii HaNmUTOK € 150 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 395
MOJIOKOM

Hroro 3a 275 16,14 17,55 | 43,39 353,9 9,72

MOJITHUK

Hroro 3a 1292 59,67 72,69 | 243,97 2021,1 26,49

BOCBEMOMH JIEHB




ITpuem HaumenoBanue 6mrona Brixon IIniessle BemecTsa OHepreTuyeckas | Butamun Ne
802000071 oroa (r) IIEHHOCTH (KKaJ) C peLenTypsl

Jenn 9 b K y

3aBTpak Kama monounas prucoBas 150 9.17 8.6 34.08 181.3 1.29 173
XJi1e0 NIIEHUYHBIH C 62 6,68 8,45 19,39 180 0,1 3
MacjIOM H CBIPOM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 10,20 41,0 2,83 393

Hroro 3a 362 15,97 15,4 63,67 402,3 4,22

3aBTpaK

2 3aBTpaK Cok ppyKTOBBIii 100 0,90 - 18,18 79 6 399

HUroro 3a 2 100 0,90 - 18,18 79 6

3aBTpaK

O0en Cym kapToenbHBIi C 180/5 16,34 12,8 19,09 185,6 5,35 37
KJIelKaMu Ha M/0
Kamma rpeuneBas 120 8,98 9,49 18,31 2115 0,79 186
[Nynsimn MsicHOM 60 10,32 8,1 2,62 125,2 0,6 277
Kommnor u3 cyxodpykTos 150 0,67 - 29,67 158,0 1,0 376
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 3,08 1,2 19,9 104 - -
X7neb prkaHoM 40 3,64 0,62 15,07 93,3 - -
Casat U3 MOPKOBH 40 0,73 0,05 6,83 31 3 41

Hroro 3a 625 43,76 32,26 | 111,49 908,6 10,74

o0en

[Honmuuk Batpymika ¢ TBoporom 120 5,6 4,3 24,48 182,3 0,3 289
Kodetinbrit HamuTOK €
MOJIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 395

Hroro 3a 270 8,45 6,71 38,84 273,3 1,47

MTOJITHUK

Hroro 3a 2347 70,8 67,5 261,8 1954,8 43,89

IEBIATBHIN

JIEHb




ITpuem HaumenoBanue 6mrona Brixon IIniesklie BemecTsa OHnepretuye | Butamun Ne
MALLH 1{¢ (1) cKast C pelenTypbl
LIEHHOCTh
(xkkau)

Jensb 10 b XK v

3aBTpak Karmra monounas nuieHHas 150 9,8 8,8 32,61 179,8 1,29 96
XJ1e0 NIIEHUYHBIH C 62 6,68 8,45 19,39 180,0 0,1 3
MacjIOM H CBIPOM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 10,20 41,0 2,83 393

Hroro 3a 362 16,6 17,27 62,47 400,8 4,22

3aBTpaK

2 3aBTpaK bauan 95 0,63 0,14 15,2 64,0 27,0 368

HUroro 3a 2 95 0,63 0.14 15,2 64,0 27,0

3aBTpaK ’

Oben PacconpHHUK cO cMeTaHOU 180/5 14,3 11,14 56,98 265,2 9,3 128
Ha Kyp/0
Puc orBapHoii 120 9,57 8,63 34,82 227 - 316
KoTtiera n3 runsl 60 12,64 13,14 12,60 223 0,67 305
Castat U3 KammycThl 40 0,93 3,4 6,01 58,2 21,63 20
Kommor u3 cyxodpykTos 150 0,67 - 29.67 158.0 1.0 376
X71eb prkaHoM 40 3,64 0,62 15,07 93,3 - -

Hroro 3a 595 41,75 36,93 155,15 1024,7 31,6

ooen

[Honmuuk KucnomMonounblil poayKkT 150 7,52 13,46 9,51 157,2 1,35 401
X1€0 MIIeHnIHbBIN 30 3,08 1,2 19,9 104,8 - -

Hroro 3a 180 10,6 14,66 29,41 262 1,35

MOJITHUK

Hroro 3a 1232 69,58 69,0 261,96 1751,5 23,26

JICCSTHIN JICHD




