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Ежегодно по инициативе Всемирной организации здравоохранения 24 марта 

отмечается Всемирный день борьбы с туберкулёзом. История проведения 

этой акции насчитывает уже более ста лет. 

Цель этой акции - привлечение внимания к решению вопросов профилактики 

распространения туберкулеза, информирование населения о данном 

заболевании, о необходимости ежегодного флюорографического 

обследования и своевременного обращения за медицинской помощью, 

пропаганда здорового образа жизни среди родителей и детей. 

В рамках Всемирного дня борьбы с туберкулезом в средней группе                    

МДОУ «Ряжский  детский сад № 5 воспитателями группы были проведены 

познавательные беседы на темы: «Как быть здоровым?», «Микробы и 

вирусы», «Витаминки  из корзинки», «Если хочешь быть здоров, закаляйся!». 

Педагоги обратили внимание дошкольников на тот факт, что 

профилактикой туберкулёза являются проветривание помещений, прогулки 

на свежем воздухе, занятия физической культурой, рациональное питание, 

гигиена рук, соблюдение режима дня. Были организованы просмотр 

мультфильмов «Азбука здоровья», оздоровительные пробежки 

вокруг детского сада, эстафеты на прогулке, аппликация из 

бумаги «Ромашка», как символ борьбы с туберкулезом. 

Для родителей подготовлены консультации «Что такое туберкулез?»,                                   

 «Как провести выходной день с детьми» и буклет «Защитите своего малыша 

от туберкулеза». 

    
 



 
 

 

 
 

 

 



Медицинская сестра провела беседы с детьми на тему «Что 

такое туберкулез», «Зачем нужны прививки».                                                                                   

Она познакомила дошкольников с опасным инфекционным заболеванием-

туберкулезом, которым можно заразиться при ослаблении защитных сил 

организма. 

Всемирный «День борьбы с туберкулезом» прошел под девизом «МЫ – 

ВЫБИРАЕМ ЖИЗНЬ!». 

         

        
       

 

        



Была разработана папка-передвижка с информацией                                                              

о заболевании туберкулезом, меры профилактики заболевания.         

                                            
С детьми средней группы был проведен спортивный досуг                                                    

с использованием дыхательной гимнастики «Путешествие в страну 

Дыхания».                                                                                                                                   

Цель досуга: совершенствовать навыки правильного 

физиологического дыхания; активизировать двигательную активность детей, 

развивать быстроту, ловкость, координацию движений;  закрепить знания                        

о правильном дыхании.                                          
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