KoHcynbTauusa gna pogurtenen
«Pa3BuTtne BHUMaHus

AOOWKOJIbHUKOB»

IMoaroroBuaa: sBocnurareab Msarkosa T.U.




KapTOTeKa UIPp " ynpa>KHeHm71 IS 1eTed JOIIKOJbHOI0 BO3pacra
«Pa3BuTHE BHUMAaHUA Y AOIIKOJIBHUKOB.

HNrpa « Kakoilt urpymku He xparaer?)
IeJasb: pazBuTHE 3pUTENBLHON NTAMITH, BHUMAaHUSI.
Bospacr: ¢ 3 et
[ToctaBbTe nepen pebeHkoM Ha 1 MUHYTY 4-5 Urpylek, 3aTeM nonpocure pedeHka
OTBEPHYTHCA M YOepuTe OJIHY U3 Urpymiek. Bompoc k pedenky: « Kakoit urpymku
He xBataeT?». Urpy MOXHO yCIO)KHHUTH: HUYETr0 HE yOHpaTh, a TOJBKO MEHATh
UIPYILIKM MECTaMU; YBEIWYUTh KOJIMYECTBO Hrpymek. Mrpare moxHo 2-3 pasa
B HEJIEITIO.

Hrpa «Yr1o cabimHo?»

Leub: pa3BuTHE NPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUsA, YCTOMYMBOCTH.
Bo3spacr: ¢ 3 ner.
| BapuaHT: BeAyIIUi NpeaaraeT AETsIM CIylIaTh U 3alIOMUHATh, YTO MPOUCXOIUT
3a IBEPBIO. 3aTEM OH ITPOCUT PACCKA3aTh, YTO OHU CIIBIIIAIH.
2 BapuaHT: 10 CUTHAITY BEyIllero, BHUMAaHHE JIeTel oOpaliaeTcs ¢ IBepu Ha
OKHO, C OKHa Ha JIBE€Ph. 3aTeM KaXK]Iblil peOEHOK JOJIKEH paccKa3aTh, YTO 34 HUMHU
IIPOUCXOUIIO.

HUrpa «Haiam Takoi xke».
Henab: pa3BuTHE IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS
Bospacrt: ¢ 3 ner.
[IpeasioxxuTe MabIly BEIOPATh U3 KyOMKOB WIIM IIAPUKOB TOUYHO TaKO ke (110
L[BETY, BEJIMUYMHE, PUCYHKY) KaK TOT, KOTOPbIM y Bac B pykax. YToObl peOeHKY
OBLIIO MHTEPECHEE UTPATh, MOKHO 3arajlblBaTb C HUM MPEAMETHI [10 OYEPEIH U,
KOHEYHO e JeJIaTh OMMOKH, KOTOPbIE PEOCHOK JI0KEH 3aMETHUTh.
MO>XHO yCIIOXKHUTH UTPY, YBETMUMBAsL KOJTUYECTBO MPEAMETOB, pa3INYUs
KOTOPBIX HE TaK 3AMETHBI.

Hrpa «UTo n3MeHWI10Ch?».
Leab: pa3BuTHE BHUMAaHMUS, OBICTPOTHI PEAKIIHH.
Bo3spacrt: ¢ 3 ner.
Jlyist Havalia mocTaBbTe Ha CTON 3-4 UTPYIIKH, JaiTe peOCHKY paccMOTpeTh ux 1-2
MUHYTBI. 3aT€M TOTPOCUTE €T0 OTBEPHYTHCS U yOepute ofHy u3 urpymiek. Kormga
MaJbIlll MMOBEPHETCS, CIPOCUTE €ro, YTO MU3MEHWIOCh. VIrpy MOXHO YCIOXHUTH:
YBEIUYUTh KOJIUYECTBO WIPYIIEK A0 5-7. MOXHO TMPEBPATUTh STy HWIPY B
COpPEBHOBAHME, 3a/1aBasi APYT APYTy 3aJa4KH 10 OUEPEIH.

HUrpa « Hudps».
Ilesb: pa3BuTHE CIIyXOBOU NaMsTH, BHUMAaHUS.

Bo3spacr: ¢ 4 ner.




Benymmii: Ceiiuac s mokaxy tede psin uudp. Mx Hamo 3aiOMHUTE B TAKOM Ke
MOPSIKE:

2,3,5,7,3,5,7

[ToBTopu mudpsel. Pacckaxu, kak 3amomunain. [locMoTpu, kKakum 00pa3om 3Tu
1TU(PBI MOXKHO CTPYTIITHPOBATE.

HUrpa «TyT 4T0-TO HE TaK».
esb: pa3zBuTHE NPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS, MBIIIUICHUS.
Bo3spacr: ¢ 4 ner.
JleTsiM 4MTaroT TEKCT, UX 3a/1a4a HAWTU B HEM «HEJICTIULIBD.
1. Uny s BU4epa 1o A0pore, COTHBIIIKO CBETUT, TEMHO, INCTOYKH CUHUE IO
HOoramu mypmat. M BApyT u3-3a yria Kak BBICKOUUT co0aKa, Kak 3apblYuT Ha
mens: «Ky-ka-pe-ky» u pora yke HactaBuia. S ucmyrancs u yoexa.
2. Uny s mo necy. Kpyrom Mamuns! e315T, cBeToQopbl MUTatOT. Bapyr Biky rpud
Ha BETOYKE PACTET, CPEAU JMCTOUYKOB 3E€JIEHBIX CIPATAICS. S HOANPBITHYI U
COpBaJI €ro.
3. llpumen s Ha peuky. CMOTpIO, CUIAUT Ha Oepery ppida, HOTY Ha HOTY 3aKHHYJIa
Y COCHCKY XyeT. S mogomiern, a OHa IpbIT B BOJY U yIUIbLIA.

HUrpa « 'umHacTHKA BHUMAHMSD)
Ieab: pa3BuTie BHUMAHUS.
Bospacrt: 4- 6 ner.
Pa3, nBa, Tpu, 4eTHIpE, NATH,
HAYUHAEM MbI UTPATh.
Bprl, pebsiTa, He 3eBaiiTe,
CIyIIalTe, 4TO BaM CKaxy
Y [IPU 3TOM MOKAXKY.
Ha3sbiBas yactu cBOETO TEja, MOKa3bIBaTh UX Ha ceOe (KIajeT Ha HUX PyKy). Hetn
MOBTOPSIOT IBMKEHUA. 3aTEM HAUYMHAIOT MyTaTh JETE, Ha3bIBask OJHY YacTh Tela,
MMOKa3bIBaTh JIPYTYIO.

HUrpa « Camblii BHUMATEJIbHBII».
Heab: pa3BuTHE BHUMAHUS, YMEHUSI COCPEAOTAUUBATHCS.
Bo3spacrt: c 4
JIET. Hern
BCTAIOT MOJIYKPYTOM. 3aT€M ONpEeA0T Beayiero. Beayumii 10mxeH
3alIOMHUTB MOPSAJOK PACIIONIOKEHUS YYACTHUKOB UTPhI. 3aT€M BEIyIIUI
OTBOpauMBaeTcsa. B 3To Bpemsi UTPOKU MEHSIIOTCSI MecTaMu. Beaymunii nomkeH
CKazaTh, KaK CTOSJIM ero ToBapuiiy. Ha mecTte Beayiiero 10KHBI TOOBIBATH BCE
urpoku. Bee, KTo He ommnbeTcs, CUUTAIOTCS MOOSTUTEIIMH.

Hrpa «KTo mo3Baua?»
Heanb: pa3BuTre BHUMaHUS, CIIyXOBOI'O BOCIIPUSTHS.
Bo3spacr: ¢ 4 ner.




JleTn cumaT WM CTOAT B TOJyKpyre. BeiOupaercss BOISAIINM, KOTOPBIM BCTAeT
cnuHoi nersMm. [lemaror ykaspiBaeT Moida JETSIM Ha TOro peOeHKa, KOTOPHIN
XO4YeT Ha3BaTh BEIYLIEr0 MO MMEHH. Bomsiuii OTrajgblBa€T TOTO, KTO MPOU3HEC
CJIOBO.
Hrpa «Jleraert - He JieTae».

Ileab: pa3BUTHE BHUMAaHMS.
Bospacr: ¢ 4 ner.
Benymwmii, ctost B moinykpyre JaeTel, Mo oyepean OpocaeT Msd KaKJIoMy peOeHKY,
Ha3bIBas JII000H mpeameT. PeGeHok ompeaesisieT, MOXKET JIU 3TOT MPEeaMET JIETaTh.
Ecnu «MoxeT» M4 Kujgaercs oOpaTHO, €ClM HET, TeM e CIOCOOOM CO CIOBOM
«JIeTaeT», €clii He JIeTaeT, M4 BO3BPAILAIOT yJapoM 00 MOJ CO CIOBOM «HE
JIETAeT».

HUrpa «UcniopueHHbIN TEeJTePOH.
Heub: pa3BuTHE BHUMAHUS, CIIyXOBOTO BOCIIPUSATHSI.
Bo3spacrt: ¢ 4 ner.
Jeru cagsarces B psax Wid B Kpyr. Beaymui THxo, Ha yIIKO, Ha3bIBAET COCEY
KaKoe-HUOYIb CIIOBO WK (Dpasy, TOT MepeaacT 3TO JaJbIIIE.
[Tocnennuii U3 geTen Ha3bIBAET TO, YTO YCIBIIIAIL, ITOCIIE 3TOTO CIOBO MEPEIAECT
HOBBIW BEIYIIUN.

Hrpa « Mm 6e30cTAaHOBOYHOM.
Ieab: pa3BuTHE BHUMAHUS.
Bo3spacr: ¢ 4 ner.
B teuenne 10-15 cexyHI nAeTH AOKHBI YBUIETh BOKPYT C€0sl BOBMOXKHO OOJIbILE
IIPEIMETOB OJTHOTO M TOro e 1Bera. [Io curHamy oiMH Ha4MHAET NEPEUUCIATH,
a IpyTryue JOMOJHSATb.

Ynpaxnenue «CyacTiuBbie XPHOUIW.
Leab: pa3BuTHE KOHIIEHTPAIIMU BHUMAaHUS, HA0TIOJaTEIbHOCTH.
Bo3spacrt: ¢ 4iner.
3amanue 1: MOCMOTPHU Ha PUCYHKH, HA30BH KaK MOKHO OBICTpEe, 9TO OTINYACT
OJTHOTO XPIONIY OT APYTOTO.
Heobxoammo pukcrpoBaTh BpeMs BBITIOJTHEHUS 3a1aHMS, KOJIMYECTBO HA3BAHHBIX
OTJINYUH, KOJIMYECTBO OMMNOOK (TIOBTOPHI, HEMTPAaBUILHO Ha3BAHHBIC U
IPOITYIIICHHBIC OTJIMYHSL. )

Hrpa « Yxo - HOC».
Henanb: pa3BuTre BHUMaHUS, OBICTPOTHI PEAKIIMH, YMEHHUS MOAYUHSITHCS MPaBUIIaM
Bo3spacr: ¢ 4ner.
ITo komaHzAe «yX0» AETAM MPEATAraeTcs CXBATUTHCA 32 YXO0, IO KOMAHJIE «HOCH -
3a HOC.

HUrpa «Tponunakay.
Heanb: pa3BuTre BHUMaHUS, YMEHHSI IO JUUHATHCS ITpaBUiIaM.
Bospacr: ¢ 4 ner.




et umyT no BooOpakaemon TponuHke. Kakaplii BHUMATEIbHO CMOTPUT, Kyna
CTYIIWI MPEABIAYIIMNA U CTApaeTCsl TOYHO CIIEN0BAaTh MO msATaMm. /[BuUrarbcs HaAIO
MEJIJIEHHO U TUXO. JTO YNPaKHEHHE XOPOUIO MUCIOIb30BaTh B KOHIE 3aHATHI WU
IIPY BBIXOJIE€ HA NPOTYIIKY.

Hrpa « Urpa ¢ gpuaxkamm».
Hean: pa3BuTHE BHUMaHUS, OBICTPOTHI PEAKIUU.
Bospacr: ¢ 4 ner.
Korpa Beaymuii moaHuMaeT KpacHbBIM (JIaXOK - JE€TH JOJKHBI TPBITHYTb;
3eJIeHbIN (IaKOK - XJIONHYTH B JIAJIOIIN; CHHUI - IaraTh Ha MeCTe.

Hrpa «Yerbipe cTUXUI)
Ieab: pa3BUTHE BHUMAHUSL.
Bospact: c 4 ner.
Urparomue cuadar no kpyry. Ecinu Begymii rOBOPUT CIOBO «3€MIISD», BCE JOJKHBI
ONyCTUTh PYKHM BHHU3, €CIU CJIOBO «BOJIa» - BBITSHYTb PYKH BIEPEH, CIOBO
«BO3AYX» - IOOHATH PYKHU BBEPX, CIIOBO «OTOHbY - MPOU3BECTU BPAILLICHUE PYKaMHU
B JIy4Y€3aIsSICTHBIX M JIOKTEBBIX CycTaBaxX. KTo ommOCs, CUMTaeTCsi MpOUTPABIIINM.

HUrpa «CrakaHYMK».
Heub: pa3BuTHE yCTOMYMBOCTH, BHUMAHUS.
Bo3spacr: ¢ 4 ner.
Pebsta cunmsar B kpyry. Ilegaror mepenaer tapenky, B KOTOPOMl JEXHUT CTaKaH.
Tapenky co crakaHOM HYKHO TEpeAaTh MO KPYr Tak, 4YTOObl HUKTO HE YCIbIIIAl
HU CTyKa, HU 3BOHA CTakaHa. B KOHIEe ylpa)KHEHHs IOABOAUTCSA UTOr, KTO THUILE
BCEX Iepenan. Bo3sMoKHBI pa3Hble BApUAHTHI [IEPECTAHOBOK.

HUrpa «byab BHUMAaTEJIEH K CJI0BaAM».
eab: pa3BuTHE YCTOMYMBOCTH, BHUMAHUS.
Bozpacr: ¢ 5 ner
CraBsarcs cTynbsl B J1Ba psiia ¢ HEOONIbIIMM paccTostHueM. Ha oguu psan caastcs
JI€TU, OHU MOJYyYaloT KapTUHKU C HU300paKEHUsSIMH J0Ma, MAallKUHbI, COOaKH,
nBeTKka. Bocnurarens uYMTAaeT WM paccKa3blBaeT uUCTOpUio. Eciu B Tekcre
BCTpEUAETCsl CII0BO, 0003HavaroIIee KapTUHKY, peOCHOK JTIOJKEH BCTaTh M OBICTPO
nepececTb Ha CTyJl HampoOTHB. BBIMTPHIBAIOT J€TH, KOTOpPhIE HU pa3zy He
IPOIYCTHIJIM CBOE CJIOBO.

HNrpa «CiioB0 3201y 1110ChY.
Heanb: pa3BuTHe MPOU3BOJIHLHOTO BHUMAHUS, CIIyXOBOTO BOCTIPUSATHS.
Bospacr: ¢ 5 ner.
B3pocnbiit mpousHocut prudmoBaHHble U HepuMoBaHHbIe dpa3bl. JleTu ciymaT
Y TIOJICKa3bIBAIOT HYKHOE CIIOBO.
Ha nony 13 niomky MOJI0KO IBET JIOKKA.
Ha nonsine y gy0ouka coOpaia KycOUKH A0YKA.
Ha nBope 6obioit MOpo3, OTMOPO3UTH MOKHO XBOCT.
Hcneku mHe yTHOXKOK! — TpOoCcUT 0a0YIIKY KPIOUOK.




Hrpa «Bopo0ymiKH ¥ BeJIUKAHBD».
Heab: pa3BuTHE BHUMAHMS, IPEOIOJICHUE IBUTATEIILHOTO aBTOMAaTHU3MA.
Bospacr: ¢ Sner
BriOuparorcss netu, KoTopeie OyayT wu300pakaTh «aBTOMOOWIN», JpyTHe
«BOpoOyIIeK». Benymuii mogaeT curiai «aBTOMOOWISH) - TYAOK, «BOPOOYIIIKHY -
aetute. [lo cBoeMy curHaiy BOpOOYIIKH W aBTOMOOWJIM BBIXOJST W3 JOMHUKOB U
oerator. Bemymuii cieaut, 4TOOBI «BOPOOYLIKM» - BO BpeMsl NPSTAIUCH OT
«aBTOMOOMJICI» B TOMUKH, YTOOBI UM HE OTJAABUIIH JIATIKH.

Hrpa «/lerekTusy».
Hean: pa3BuTHE BHUMAHUS, HAOIIOJATEILHOCTH.
Bospacr: ¢ 5 ner.
JleTn pa3OuBarOTCs MO MapaM BCTAIOT JUIIOM JIPYT K ApYyry U B TeueHue 10 cekyHa
BHUMATEJIBHO HM3Y4YarOT BHEIIHOCTh APYr Apyra. Ilocime 3Toro moBopauynBarOTCA
CIIMHOM JIPYT APYTY U MO OYEPEAN TPOMKO OIMUCHIBAIOT BHEIIHOCTH JAPYT JIpyTa.

Hrpa «Haiau urpymky».
IeJsb: pa3BUTHE BHUMAHMS, YMEHUE Y3HABATH MPEAMET 10 OITUCAHHUIO.
Bospacr: ¢ 5 ner.
B3pocnbiii  onuceiBaeT peOEHKY KaKyrO-HUOYJb WIPYIIKY, HAaXOMSIIYIOCS B
KoMHaTe. PeOeHOK MOXET 3ajaBaTh BOIMPOCHL. 3aTeM peOeHKa MPOCIT HaWTU
IIPEIMET, O KOTOPOM IIJIA PEYb.

Hrpa - ynpa:xxnenue «CpaBHU NpeAMeTbD).
Hean: pa3BuTHE KOHIIEHTPAlMU BHUMAHHSL.
Bo3zpacr: ¢ 5 ner.
[Ipen pebenkom ctaBstcs 2 urpymku. OH JOJDKEH CHaudajla CKa3aTb, YEM OHHU
MOXOKH, a 3aT€M YeM OTJHUYaAKTCS JIpYyr OT apyra. Hanmpumep: muiika u 3ailvuk.
MoxHO Ha3bIBaTh NPHU3HAKKM MO ouepeau ¢ pedeHkoM. Tak ke peKOMEHIyeM
CpaBHUBATh JIOObIE Mapbl WUIPYyIIEK. A €ClIM Bbl XOTUTE YCJIOXKHUTH HUIDY,
MIOCTaBbTE TIEpe]l peOCHKOM 00Jiee MOX0KHUE UTPYIIKH.




