
 

 

 

 

Ежегодно 7 апреля, по всей планете стартуют мероприятия, 

посвящённые ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ЗДОРОВЬЯ. 

День Здоровья в детском сад - это не просто часть 

образовательного процесса, День Здоровья в детском саду -  

это еще и праздник для воспитанников. 

В нашем детском саду забота о здоровье детей  является 

одним из приоритетных направлений. Ежегодно проводимые 

праздники здоровья, спортивные 

соревнования,  физкультурные праздники и досуги  помогают 

детям приобщаться к здоровому образу жизни весело, легко и 

радостно. День здоровья мы провели  в интересной форме: с 

играми, эстафетами, викторинами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Под марш  «Физкультурников» дети  2 младшей и средней 

группы вошли  в зал для проведения соревнований. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дети  исполнили  песню о пользе  спорта                                

«Физкульт - Ура!». 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                     

Под задорную песню «Зверобика»  дети имитировали 

движения  животных. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Разминку с мячами провели дети средней  группы. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Разминку с флажками провели  дети 2 младшей группы. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжились соревнования эстафетами  «Попади в цель», «Кто 

быстрее?», « Передай мяч». Каждый смог проявить свою силу, 

ловкость, быстроту, меткость и смекалку. 

 



День Здоровья в детском саду прошел очень интересно и насыщенно. 

День  Здоровья - это очередной повод создать у ребенка радостное 

эмоциональное настроение, а, как всем известно, хорошее 

настроение - залог здоровья!!! 

                       Поздравляем всех с Днем здоровья! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


