
«Образовательная деятельность                                                         
в средней группе в соответствии с ФГОС ДО» 

Согласно ФГОС ДО, в средней группе используются  различные формы 
реализации ФОП ДО в соответствии с видом детской деятельности и 
возрастными особенностями детей: игровая деятельность, общение со 
взрослым и сверстниками, речевая деятельность, познавательно-
исследовательская деятельность и экспериментирование, изобразительная 
деятельность и конструирование из разных материалов по образцу, условию 
и замыслу ребёнка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации ФОП ДО 
зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, 
их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и 
от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей.  Важное 
значение имеет признание приоритетной субъективной позиции 
ребёнка в образовательном процессе.                                                                
В режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 
детям, развивающее их как деятельность, направленную  на 
освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 
или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с 
экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 
другими. Оно может проводиться в виде образовательных 



ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 
проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 
образовательных областей, творческих и исследовательских 
проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог 
организовывает образовательную деятельность с учётом интересов, 
желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 
дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 
сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный 
при проведении образовательной деятельности в рамках 
сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 
продолжительность, длительность перерывов, суммарная 
образовательная нагрузка для детей среднего дошкольного возраста 
определяются СанПиН.                                                                                         
В средней группе планируется 10 занятий не более 20 минут. Из них 
3 занятия по физкультуре, 2 занятия музыкой, 1 – по 
формированию элементарных  математических представлений, 1 – 
ознакомление с окружающим миром, 1- по речевому развитию, 1- 
рисование, 1 – лепка или аппликация (чередуются через неделю). 
Время образовательной деятельности организуется таким 
образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 
содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 
творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 
физической активностью. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия 
организации образовательного процесса должны соответствовать 
требованиям, предусмотренным СанПиН. 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 
включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные 
на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 
воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 
оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 
здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры; 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную 
работу; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивающая предметно-пространственная среда    группы 

должна    быть содержательно-насыщенной 

трансформируемой , полифункциональной, вариативной, 

доступной , безопасной. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В работе с детьми используются   адекватные возрасту формы 

работыигра; 

наблюдение; 

беседа, разговор; 

решение проблемных ситуаций; 

экспериментирование; 

чтение; 

коллекционирование 

 

 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую 
половину дня, включает: элементарную 
трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 
ремонт книг, настольно-печатных игр;стирка кукольного 
белья;изготовление игрушек-самоделок для игр 
малышей);проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 
праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-
драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 
литературные досуги и другое); игровые ситуации, 
индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 
музыкальные и другие); опыты и эксперименты, практико-
ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание 
аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 
иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 



 слушание и исполнение музыкальных произведений, 
музыкально-ритмические движения, музыкальные игры 
и импровизации; 

 организация и посещение выставок детского творчества, 
изобразительного искусства, мастерских; 

 просмотр репродукций картин классиков и современных 
художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и 
образовательным областям;                                                     
Для организации самостоятельной деятельности детей 
в гpyппe создаются различные центры 
активности (игровой, литературный, спортивный, 
творчества, познания и другое). Самостоятельная 
деятельность предполагает самостоятельный выбор 
ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 
может направлять и поддерживать свободную 
самостоятельную деятельность детей (создавать 
проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 
поддерживать познавательные интересы детей, 
изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать 
культурные практики. Они расширяют социальные и 
практические компоненты содержания образования, 
способствуют формированию у детей культурных умений 
при взаимодействии со взрослым и 
самостоятельной деятельности. К культурным практикам 
относят игровую, продуктивную, познавательно-
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 
художественной литературы                                                    

 



Самостоятельная деятельность детей 

 

По санитарно-эпидемиологическим 
требованиям к содержанию и 
организации работы в дошкольных 
организациях на самостоятельную 
деятельность детей 3-7 лет (игры, 
подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в 
режиме дня должно отводиться не 
менее 3-4 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Необходимо помнить, что каждый ребенок должен 
получить одинаковые стартовые возможности для 
обучения в школе. 

 


