BcecemupHblii 1eHb 00pbOBI ¢ TYOCPKYJI€30M

Exeronno no nnunuaruse BeceMupHoi#l opranu3zanuu 3apaBooxpanenus 24 mapra
oTMeuaeTcst BceMupHBIi IeHb O60pBOBI ¢ TyOepKyIE30M.
B pamkax Bcemupnoro aust 60pb05I ¢ TyOepkynesom B JJOY mponuia TeMaTHuecKas Heaesns
«[Ipodpunakruka TyGepKynészar.
B crapmeii u cpenHeit rpymnmne oGopMIIeHBI MANKU nepeaBrmkkn «Tydepkymne3 u ero
po(UITAKTUKAY, TUCTOBKH, MaMATKH «Ba)KHOCTh IPUBHUBOK MPOTUB TYOCPKYJIE3a»,
KOHCYJIbTallMK ¢ poauTesaMu: «Kak coXpaHuTh cBO€ 30poBbe», «O 3HAUEHUHU MTPUBUBOK
npoTHB TyOepkynesa»; «[Ipodunakruka Tydepkyna y nerei.
[TpoBoamIMCh UTPOBBIE 3aHATHS ¢ AeThbMH Ha TemMy «Kak cOepedn cBOE 310poBhe», «Kak
MPaBUJIBHO MUTATHCS».
B crapureit rpynme npouuio GU3KyIbTYpHOE DPa3BICUEHHUE C AIEMEHTAMU JbIXaTeIbHOU
TUMHAcTUKH « MBI IPOTUB TyOepKyse3a».
CumBosoM JlHst 0opbOBI ¢ TYOEpKYIIE30M sIBiIsIeTCs Oenasi poMalika, Kak CHMBOJI 3JI0POBOTO
IbIXaHus. B cBs3u € 3TUM JHEM JIETH CpeHEeN IpyIIbl caeNall KOJUIEKTUBHYIO paboTy «byker
poMaIIex».
bbu1 Oprann3oBaH KOJJIEKTUBHBIIN IPOCMOTP MO3HABATENILHOIO MyIbTduiabma «Tydepkyresy
HET», CIOKETHO-poJieBas urpa «bonbHuIaY.
Jletu y3HaIu o0 TOM, 4TO 3TO 3a 00JIe3Hb, KAKUE MEPbI NPO(PUIAKTUKHN HYKHO 3HaTh U JETAM, U
B3POCIIBIM JJIs1 TOTO, YTOOBI COXPAHUTh CBOE 3/10pOBbE. BCcIOMHMIIN 0 HEOOXOJUMOCTH
COOJIIOICHHS ITPABUII IMYHOM TMTUEHBI, PEKUMa JHS, ©KEIHEBHBIX IPOTYJIOK Ha CBEKEM
BO3/yX€, y4aCTHH B CIIOPTUBHBIX U MOABHKHBIX UIpaX, HEOOXOIUMOCTH MTPABUIILHOIO ITUTAHUS.
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