
«Оказание первой помощи» - обучение 

сотрудников МДОУ                                                 

«Ряжский детский сад № 5» 

Первая помощь - это комплекс срочных простейших мероприятий по 

спасению жизни человека. Цель ее - устранить явления, угрожающие жизни, 

а также предупредить дальнейшие повреждения и возможные осложнения.     
21 апреля 2023 года прошло обучение  педагогических  работников МДОУ 

«Ряжский детский сад № 5»,  по оказанию первой помощи. В зале Дома 

Культуры г. Ряжска собрались педагогические работники. Преподаватель 

Рязанского центра охраны труда  провел мастер-класс по оказанию первой 

помощи на манекен-тренажере «Игорь». 

Во время занятия были освещены юридические аспекты оказания первой 

помощи, основы психологической помощи и самопомощи. Были освещены 

следующие темы:                                                                                                                           

- остановка кровотечений (их виды);                                                                                                

- остановка дыхания (алгоритм действия);                                                                                  

- непрямой массаж сердца (алгоритм действия);                                                                                                                      

- ожоги, отморожения;                                                                                                                        

- отравление разными жидкостями;                                                                                          

- алгоритм действия при попадании инородного тела в дыхательные пути;                         

- травмы верхних и нижних конечностей, брюшной полости; 

     



Своевременно оказанная и правильно проведённая первая помощь подчас не 

только спасает жизнь пострадавшему, но и обеспечивает его дальнейшее 

успешное лечение, предупреждает развитие тяжелых осложнений, а также 

служит гарантией безопасности жизнедеятельности граждан. 
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